MO
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Mi

DO
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HATHA
mit H

16:30 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

YOGA

eike

HATHA YOGA
mit Oliver
16:30 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

YOGA-Werkstatt
mit Heike
20:30 - 22:00 Uhr

YOGA NIDRA
mit Heike
16:30 - 17:30 Uhr

Bitte Termine beachten!

YOGA &
MEDITATION
mit Oliver
18:30 - 20:00 Uhr

Entspannung &
Achtsamkeit
mit Heike

18:00 - 19:00 Uhr

Sanftes YOGA
mit Heike
19:30 - 21:00 Uhr

YOGA fir
Schwangere
mit Heike
15:30 - 17:00 Uhr

Bitte Termine beachten!

YIN YOGA
mit Heike
17:30 - 19:00 Uhr

SA
SO

KINDER

mit Carolin

YOGA

3-4 Jahrige 10:00 - 10:45 Uhr
5-6 Jaéhrige 11:00 - 11:45 Uhr
5-7 Jéhrige 12:00 - 12:45 Uhr
HATHA YOGA KRIYA YOGA
mit Oliver Gruppenmeditation
9:30 - 11:00 Uhr mit Oliver
11:30 - 13:00 Uhr



https://www.yogaschule-soham.de/programm/hatha-yoga/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/hatha-yoga/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/hatha-yoga/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/yoga-werkstatt/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/yoga-nidra/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/yoga-meditation/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/entspannung-und-achtsamkeit/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/sanftes-yoga/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/yoga-f%C3%BCr-schwangere/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/yin-yoga/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/kinderyoga/
https://www.yogaschule-soham.de/programm/kriya-yoga/

